Arrêt de travail - Trouble adaptation anxio-dépressif

Raison de consultation
Arrêt de travail - Trouble d'adaptation anxio-dépressif


Contexte
Infirmière périnatalité
Arrêt de travail: 27/08/2025
Assurances: privées

Symptômes
Insomnie: se couche 22h, s'endort 23h, éveil 6h
Tristesse moins présente
Anxiété demeure envahissante
Irritabilité un peu moins
Perte appétit s'améliore
Estime de soi fragilisée - se remet souvent en question
Culpabilité envers famille d'être irritable
Anhédonie, difficulté à faire ménage/repas, peu de sorties
Baisse concentration
Pas idées suicidaires

Stresseurs
Trouble comportement fille: demeure difficile, encore en attente TES
Stress financier - encore en attente prestation assurances

Traitement
Cipralex 20 mg
Trazodone 25 mg hs prn
Travail social: PAE débute semaine prochaine
Ergothérapeute: en attente

Effets secondaires
Constipation résolue
Étourdissements occasionnels

Examen mental
Bien mise, souriante
Activité psychomotrice et débit verbal N
Humeur triste et anxieuse, affect mobilisable
Cours et forme pensée N
Pas idées suic.

PHQ-9
PHQ-9 = 
1. Je tire peu d'intérêt ou de plaisir à faire des choses :
2. Je me sens triste, déprimé ou désespéré :
3. J'ai du mal à m'endormir, ou à rester endormi, ou je dors trop :
4. Je me sens fatigué ou j'ai peu d'énergie :
5. Je manque d'appétit ou je mange avec excès :
6. J'ai une mauvaise image de moi ou j'ai l'impression d'avoir raté ma vie ou d'avoir laissé tombé les miens :
7. J'ai du mal à me concentrer, par exemple pour lire le journal ou regarder la télévision :
8. Je bouge ou parle tellement lentement que cela ce voit ou, au contraire, je suis agité ou nerveux au point de bouger beaucoup plus que d'habitude :
9. Je vois la mort comme quelque chose de souhaitable ou j'ai envie de me mutiler d'une façon quelconque :

Impression
I Trouble adaptation humeur anxio-dépressive
II Traits de personnalité limite, consommation cannabis occasionnelle
III Saignements utérins dysfonctionnels
IV Trouble comportement fille, stress financier
V 55-60

Plan
Ajout Wellbutrin XL 150 mg die
Relancer PAE pour débuter suivi
Arrêt de travail 6 sem.
RV 3-4 sem. ou avant prn

